
PPRREESSEENNTTAACCIIÓÓNN  
Psicología y salud mental: evaluación, diagnóstico y 

tratamiento. 
Estimados/das compañeros/as y amigos/as de la SCBP, un año mas 
continuamos ofreciéndoos un programa científico apasionante dentro 
de una nueva edición de nuestro ya importántemente consolidado 
congreso anual: el V Congreso de la Sociedad Catalano Balear de 
Psicología de la Academia de Ciencias Médicas y de la Salud de 
Cataluña y de Baleares. Año tras año seguimos creciendo, como lo 
demuestra que en esta edición contamos con la acreditación ni mas ni 
menos que de 6 universidades, una de las cuales perteneciente a otro 
país (Andorra) y además también la acreditación del IES; todo esto 
significa alguna cosa y refuerza claramente el trabajo científico de 
calidad que llevamos a cabo dentro de este evento que realizamos 
anualmente. Os avanzo también la confirmación que, tal y como 
hicimos en la edición de 2008, el VI Congreso de la SCBP del año 
2011 lo realizaremos definitivamente en Mallorca. 
Todo y la crisis económica en la que nos encontramos todavía 
inmersos, continuamos encontrando el apoyo de instituciones diversas 
que continuan participando en nuestro congreso (patrocinadores y 
colaboradores) como también en asistentes y a la vez dando calidad 
científica desde el ámbito sanitario de la psicología, aglutinando todas 
las edades por las que pasa una persona a lo largo de su vida y 
haciéndolo tanto desde el punto de vista asistencial (clínico y de la 
salud) como desde el punto de vista de la investigación bàsica y 
aplicada.   
A todas las entidades que participan en nuestro congreso (acreditando, 
patrocinando o colaborando), les doy en nombre de mi junta y en el 
mío propio, las mas sinceras gracias por la confianza depositada en 
nosotros.  
Actualmente ya comenzamos a ser muy conocidos en el campo de la 
psicología catalana y balear y con el tiempo esperamos, poder 
consolidarnos como el congreso referente de la psicología en el ámbito 
geográfico del mediterraneo, materializando las sinergias con los 
diferentes organismos públicos sanitarios y sociales de Cataluña y de 
las Islas Baleares, a fin de ser el referente asesor en materia de nuestra 
especialidad y trabajar para que la figura del psicólogo esté (igual 
como están presentes otras profesiones sanitarias) por derecho y 
méritos propios allá donde se merece, o sea, dentro de la sanidad 
pública y privada a todos los niveles posibles.   
Este año nos acoge la magnífica ciudad de Sant Cugat del Vallés. Sed 
bienvenidos a Sant Cugat del Vallés y al V Congreso de la SCBP. 
 
Josep Deví Bastida (Presidente de la SCBP) 
Sant Cugat del Vallés (Barcelona), mayo de 2010  
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PPRROOGGRRAAMMAA  
Viernes, 7 de mayo de 2010 
 
08,30h.- 09,00h. Entrega de documentación y acreditación. 
09,00h.- 09,30h. Inauguración Oficial del V Congreso de la 
Sociedad Catalano Balear de Psicología. 
Honorable Sra. Marina Geli. Consellera de Salud (pendiente de 
confirmación). 
Ilustrísimo Sr. Lluís Recoder.  Alcalde de Sant Cugat del Vallés. 
Magnífico Dr. Josep Argemí. Rector de la Universidad 
Internacional de Cataluña. 
Distinguido Dr. Xavier Mate. Director General de Capio Hospital 
General de Cataluña. 
Distinguido Dr. Josep Deví. Presidente de la Sociedad Catalano 
Balear de Psicología. 
09,30h.- 11,00h Mesa Redonda de Psicologia Infanto-Juvenil: 
”Trastornos de la conducta alimentaria: anorexia y bulimia“. 
Moderadoras: Susanna García (Psicóloga Clínica y 
Neuropsicóloga) Servicio de Reumatologia. CIMA (Centro 
Internacional de Medicina Avanzada) (Barcelona). / Margarita 
Rodríguez (Psicóloga) Residencia Geriátrica Creu Nova de  
Corbera (Barcelona).  
“Diagnóstico y tratamiento farmacológico de los trastornos 
alimentarios”. Jaume Moyà (Psiquiatra). Servicio de Psiquiatría 
Infanto-Juvenil. Hospital Clínico (Barcelona). 
“El tratamiento psicológico en los trastornos de la conducta 
alimentaria: técnicas individuales y grupales”. Gloria Canalda 
(Psicóloga Clínica). Servicio de Psiquiatría Infanto-Juvenil. 
Hospital Clínico (Barcelona). 
“Prevención de los trastornos alimentarios y papel de la familia”. 
Esteve Martínez (Psicólogo Clínico). Servicio de Psiquiatría 
Infanto-Juvenil. Hospital Clínico (Barcelona). 

11,00h.- 11,30h. Descanso – Café. 
11,30h.- 13,00h. Mesa Redonda de Psicologia de Adultos: 
”Neurobiología, neuropsicología y neuroimagen de las 
drogodependencias“. Moderador: Joan Deus (Psicólogo Clínico y 
Neuropsicólogo). Profesor Agregado de la Facultad de Psicología 
de la Universidad Autónoma de Barcelona. Unidad de 
Investigación en RM de CRC-Hospital del Mar del PRBB 
(Barcelona). 
“Neurobiología y neurofarmacología de las adicciones”. Narcís 
Cardoner (Psiquiatra). Servicio de Psiquiatría. Hospital de 
Bellvitge (Barcelona). 
“Neuroimagen y drogodependencias”. Carles Soriano 
(Neuropsicólogo). Unidad de Investigación en RM de CRC-
Hospital del Mar del PRBB (Barcelona). 
“Neuropsicología de las drogodependencias”. Raul Espert 
(Neuropsicólogo).  Profesor Titular de la Facultad de Psicologia de 
la Universidad de Valencia. 
13,00h.- 15,30h. Almuerzo de trabajo (incluido en el precio de la 
inscripción) 
15,30h.- 17,00h. Mesa Redonda de Psicologia del Envejecimiento:  
”Intervención psicológica en la promoción de la salud en el 
envejecimiento“. Moderador: Josep Deví. (Psicólogo Clínico y 
Neuropsicólogo). Residencia y Centro de Día Sant Cugat (ICASS - 
Sanitas). Profesor Asociado de la Facultad de Psicología de la 
Universidad Autónoma de Barcelona.   
“Tratamiento cognitivo-conductual de la depresión y la ansiedad”. 
Maria Aymerich (Psicóloga Clínica). Profesora de la Facultad de 
Psicología de la Universidad de Girona.  
“Intervención psicológica en los trastornos del sueño”. Susanna 
Clos (Psicóloga). Investigadora del CIM Sant Pau. Instituto de 
Investigación del Hospital de la Santa Creu i Sant Pau 
(Barcelona).  
“Intervención psicológica de las disfunciones sexuales”. Anna Mir 
(Psicóloga). Adjunta al Servicio de Psicología. Fundación Puigvert 
(Barcelona).   
17,00h.- 17,30h. Descanso – Café. 
17,30h.- 19,00h. Mesa Redonda Satélite: ”Organización de los 
servicios de atención a la dependencia y el papel de la psicología: 
perspectivas de futuro“. Moderadora: Sònia Magán. 
(Neuropsicóloga). Directora Técnica de la Residencia y Centro de 
Día Terapéutico Sant Francesc d’Assís de Santpedor (Barcelona).  
“Las Unidades Geriátricas de Agudos”. Enric Garcia (Médico 
Internista). Coordinador de la Unidad Geriátrica de Agudos 
(UGA). Hospital de Terrassa (Barcelona). 
“La asistencia sociosanitaria”.  Mireia Salas (Neuropsicóloga). 
Servicio de Psicogeriatría. Antiguo Hospital de Sant Jaume i Santa 
Magdalena. Consorcio Sanitario del Maresme (Matarò). 
“Las residencias asistidas y centros de día”. Esther Pratginestós 
(Psicóloga y Gerontóloga). Residencia Geriátrica El Racó (Sant 
Fost de Campcentelles). Profesora de la UNED (Barcelona).  
19,00h.- 19,30h. Presentación del libro: ”Manual del dolor. 
Tratamiento cognitivo conductual del dolor crónico“. 
Coordinadora/Autora y Ponente: Jenny Moix (Psicóloga). 



Profesora Titular de la Facultad de Psicología de la Universidad 
Autónoma de Barcelona. 
Moderadora-Presentadora: Sandra Lefler. (Psicóloga). Residencia  
Centro Terapeutico y Geriátrico S.L. (Sant Cugat del Vallés) . 

PPRROOGGRRAAMMAA  
Sábado, 8 de mayo de 2010 
 
08,30h.- 09,00h. Colocación de Pósters 
09,00h.- 10,00h. Sesión de Pósters (Presentación). 
10,15h.- 11,45h. Comunicaciones Orales. Moderadora: Mercedes 
Santiño (Psicóloga). Directora y Psicóloga del Centro de Día para 
Personas Ancianas de Vallirana (Barcelona). Psicóloga del Centro 
Médico Maragda (Mataró). 
11,45h.- 12,30h.  Descanso – Café / Entrega en la Secretaría 
Técnica de diplomas y certificados del congreso (de 12,00h. a 
12,30h., se realizará sólo para los socios de la SCBP, la Asamblea 
General Ordinaria Anual de la SCBP, en el mismo auditorio).  
12,40h.- 13,00h. Entrega del VI premio “Ramón Bayés Sopena”. 
Entrega del premio a la mejor comunicación oral y al mejor 
póster. 
13,00h.- 14,00h.  Conferencia Magistral de Clausura. 
Moderadora: Núria Gondón. (Psicóloga Clínica. Especialista en 
Psicooncología, Psicoterapeuta y Logopeda). Unidad de 
Fibromialgia del Hospital del Espíritu Santo (Santa Coloma de 
Gramanet). Vocal del COPC.  
“Imagen corporal en los trastornos alimentarioss”. Ponente: Rosa 
Mª Raich (Psicóloga Clínica). Catedrática de la Facultad de 
Psicología de la Universidad Autónoma de Barcelona. 
14,00h.- 14,30h. Clausura del V Congreso de la Sociedad 
Catalano Balear de Psicología. 
Honorable Sra. Carme Capdevila. Consellera de Acción Social y 
Ciudadanía (pendiente de confirmación). 
Ilustrísima Sra. Carmela Fortuny. Teniente de Alcalde de 
Servicios Sociales del Ayuntamiento de Sant Cugat del Vallés. 
Ilustrísimo Sr. Jaume Almenara. Decano del Colegio Oficial de 
Psicólogos de Cataluña. 
Ilustrísimo Sr. Javier Torres. Decano del Colegio Oficial de 
Psicólogos de las Islas Baleares.  
Distinguida Dra. Montserrat Saus. Presidenta de la Filial del 
Vallés Occidental de la Academia de Ciencias Médicas y de la 
Salud de Cataluña y de Baleares. 
Distinguido Dr. Albert Balaguer. Decano de la Facultad de 
Ciencias de la Salud y Facultad de Medicina de la Universidad 
Internacional de Cataluña. 
Distinguido Dr. Josep Deví. Presidente de la Sociedad Catalano 
Balear de Psicología. 

IINNSSCCRRIIPPCCIIÓÓNN  
V Congreso de la Sociedad Catalano 
Balear de Psicología                               
Sant Cugat del Vallés (Barcelona), 7 y 8 de mayo 
de 2010 

 
HOJA DE INSCRIPCIÓN (con letra de imprenta) 
 
Nombre y Apellidos __________________________________ 
 
Dirección  _________________________________________ 
 
Población  __________________________CP___________ 
 
Teléfono  _______________________E-mail____________ 
 
Lugar de trabajo  ___________________________________ 
 
Profesión  ________________________________________ 
 

CUOTAS DE INSCRIPCIÓN 
       Antes de 10-04-2010       A partir de 10-04-2010 
 
Socios SCBP       70 €           80 € 
 
No Socios       145 €                170 € 
 
Profesionales Pertenecientes a  
las Entidades Colaboradoras 
(que lo acrediten)             100 €                120 € 
 
Profesionales Pertenecientes a  
las Entidades Patrocinadoras  
y profesionales de Sant Cugat  
del Vallés (que lo acrediten)   90 €                100 € 
 
Estudiantes (que lo acrediten) 75 €         85 € 
  
Estos precios incluyen: la inscripción del congreso y 
asistencia a las sesiones, la documentación del congreso, los 
descansos-cafés, el certificado de asistencia y el almuerzo de 
trabajo del viernes. 
CCOOMMUUNNIICCAACCIIOONNEESS  YY  PPÓÓSSTTEERRSS  
Se podrán presentar Comunicaciones Orales y Comunicaciones 
Póster,  especificando en el resumen a que modalidad corresponde. 
Tan sólo se admitirá una modalidad por cada comunicación.  
Para la aceptación de una comunicación oral o de un póster, es 
indispensable que el primer autor de la misma o bien el 
presentador, haya formalizado previamente la inscripción al 
Congreso.       
La duración de la exposición de las comunicaciones orales será de 
8 minutos.                                          
Los Pósters deberán tener un formato máximo de 90 x 120.  El día 
7 de mayo, se facilitará a los autores su colocación en el lugar 
asignado. Durante la sesión de pósters, el primer autor o el 
presentador del póster, se situará al lado, para explicar o aclarar 
su trabajo a los asistentes. La duración de la exposición de los 
pósters será de 4 minutos. 

Se debe enviar previamente un RESUMEN, en el formulario 
adjunto que se encuentra en la página web, antes del 10 de abril de 
2010 (no prorrogable). Se deberán enviar por E-mail a: 
scbpsicologia@scbpsicologia.org , adjuntando archivo Word 
(Attach) especificando la modalidad de Comunicación (oral o 
póster). Para mas información, se puede consultar el formulario en 
la página web del V Congreso de la SCBP: 
http://www.societatcatalanobaleardepsicologia.com. Para otros  
temas diferentes al congreso, podeis consultar la otra página web 
de la SCBP: http://www.academia.cat/psicologia . 

PPRREEMMIIOOSS  
Se librarán los premios a la mejor comunicación oral (350 €) y al 
mejor póster (250 €). También se hará entrega del VI premio 
“Ramón Bayés Sopena” a la trayectoria profesional. 

FFOORRMMAA  DDEE  PPAAGGOO  
Se librarán certificados de asistencia y recibos de inscripción. 
Transferencia bancaria a nombre de Campus Superior de 
Formación, al núm. 2100/3369/79/2200136584 de la Caixa. 
Cheque nominal a favor de Campus Superior de Formación junto 
con la hoja de inscripción. 
Quien se haga socio de la Sociedad Catalana Balear de Psicología y 
a la vez se inscriba al congreso, pagará este como socio (para 
hacerse socio hay que dirigirse a la Academia de Ciencias Médicas y 
de la Salud de Cataluña y de Baleares: encontrareis la información 
en su web: http://www.academia.cat/ ).

OORRGGAANNIIZZAADDOO  PPOORR  
 

Catalano

Psicologia                                     
  

SSEECCRREETTAARRÍÍAA  TTÉÉCCNNIICCAA  

 
Campus Superior de Formación 
Dirección Pedagógica: Silvia Lorente 
C/ Entença, 219-225   
08029 - Barcelona 
Tel. 93 494 74 43 - Fax  93 321 06 12 
Web: http://www.campussuperior.com  
E-mail: direccionpedagogica@campussuperior.com o 
admin@campussuperior.com
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V 
CONGRESO DE LA 
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DE PSICOLOGÍA  
7 y 8 de mayo de 2010 

SANT CUGAT DEL VALLÉS 
(BARCELONA) 

SSEEDDEE  DDEELL  CCOONNGGRREESSOO  
 

 
           Auditorio de Capio Hospital  
                 General de Catalunya 

  C/ Pedro y Pons, 1 
                       08195 – Sant Cugat del Vallés  

                                           (Barcelona) 
                                           http://www.capiosanidad.es/hgc/

 
Como llegar: 

Ferrocarriles de la Generalitat  
Linea S1 dirección Terrasa 

Estación Hospital General de Catalunya  
Túneles de Vallvidrera, Salida 10  

St. Cugat - Mirasol 
 

PPAATTRROOCCIINNAADDOORREESS  
 

      

    

                         
  
 
 
 

CCOOLLAABBOORRAADDOORREESS  
 

           

       
 
 

           
 

           

           
 

          
 

           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      
 

AACCRREEDDIITTAACCIIÓÓNN  
 

Actividad acreditada por la UIC con 1 Crédito. 
 

  Actividad acreditada por la UVIC – 
Escuela Universitaria de Ciencias de la Salud con 1 Crédito. 

 

  Actividad acreditada por la UdA con 1 Crédito. 
 

 Actividad acreditada por la URL con 1 
Crédito. 

 Actividad acreditada por la UMH con 1 Crédito. 

 Actividad acreditada por la UNED con 1 Crédito. 
 

Reconocimiento de Interés Sanitario del Institut d’Estudis de la 
Salut (IES) de la Generalitat de Catalunya. 

 

 

http://www.capiosanidad.es/hgc/
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