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En el marco de las IV Jornadas Internacionales sobre estas 
patologías 
 
El Gregorio Marañón presenta los últimos avances 
en el abordaje de las patologías psicosomáticas  
 

• El 50% del total de las patologías que se tratan en 
medicina son de carácter psicosomático  
• Artritis reumatoide, psoriasis, asma o fatiga crónica 
son ejemplos de  estas enfermedades  
  
7,jul,06.-  Profesionales del servicio de Psiquiatría del Hospital Gregorio 
Marañón, perteneciente a la red asistencial de la Comunidad de Madrid, han 
organizado las IV Jornadas Internacionales de avances en Patología 
Psicosomática, en las que se ha puesto de manifiesto que en torno al 50% 
de las patologías que se tratan en medicina son de carácter psicosomático. 
 

La patología psicosomática se refiere a aquellas enfermedades 
crónicas en las que existe una manifestación física, pero que en su origen 
es determinante el componente psicológico. Enfermedades como la artritis 
reumatoide, el asma bronquial, la fibromialgia, el lupus eritomatoso, la 
alopecia areata o la psoriasis, entre otras, son buen ejemplo de ello. 

 
Las jornadas, que se han celebrado hoy en el centro hospitalario, 

pretenden convertirse en un foro de referencia en cuanto a avances de las 
enfermedades psicosomáticas se refiere, puesto que son un lugar de 
encuentro entre los especialistas de salud mental y los de atención primaria, 
dado que son los ámbitos asistenciales en los que suelen ser atendidos los 
enfermos psicosomáticos. Han contado con la participación de especialistas 
internacionales con gran experiencia en los diferentes cuadros clínicos del 
espectro psicosomático y su aplicación en la atención primaria, ya que en 
los últimos años se viene observando un aumento gradual de interés de los 
médicos de primaria. 
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Esta reunión también es un punto de referencia para los profesionales 

que no estén familiarizados con el manejo de los psicofármacos, debido a la 
necesidad de una buena formación para los no psiquiatras en el manejo de 
este tipo de medicamentos, al menos en fases iniciales. 

 
Uno de los principales aspectos en los se ha incidido en este foro es 

en la actuación conjunta y multidisciplinar entre los médicos especialistas y 
los de atención primaria, como es el caso de hospitales como el Gregorio 
Marañón, en donde sí existe una unidad de interconsulta o psiquiatría de 
enlace. 
 
 


